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Gut biirgerlich

M3

feine/Kiiche-Schonkost

Kw 07

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

Montag
13.02.2012

KJI3T7TEW3,6

KH12Fett3,0BE1,0 5 4 BE

Bunte Gemiiseplatte
mit Hollandische Sauce

Geflligelfleischballchen

Dienstag  prankfurter Linsensuppe in wiirziger Currysauce

14.02.2012 mit Bockwurst N mit Mischgemuise
und Krauterkartoffeln 9 .
und Reis
KJ412EW4,6 \Y KJ225EW1,5 KJ446EW4,7
1, 2 4,9 KH8,1Fett5,2BEO,7 3 6 BE 9 KH6,8Fett2,1BE0,6 3 0BE 15, g KH14Fett3 5BE1,2 6 0BE

Gebackener Seelachs
mit fruchtiger
Tomatensauce
und Frihlingspiiree

Mittwoch
15.02.2012

KJ371EW4,6

KH11Fett2,7BE1,0 4 8 BE

) . " " Hamburger Heringssti
Donnerstag H_ahnchenfllet Gutsherrentopf in Sahnegmit Apfel-%urkfe)r?-
16022012 in Paprikarahmsauce dazu kraftiger Gemisetopf Wirfel

Spiralnudeln mit Kasselerfleisch

dazu Petersilienkartoffeln

KJ275EW 3,9 F

KJ299EW5,6 S
KH6, 3Fett2,7BEO, 5 2 9BE 9

KH9,9Fett1,1BE0,8 3 8 BE

KJ585EW4,2

KH10Fett8,1BE0,8 4 5 BE

Freitag Chinesische Nudelpfanne
17.02.2012 mit zartem Hahnchenfleisch
G KJ436EW5,6
KH19Fett0,8BE1,5 717 BE
e B Gemiseschnitzel
Samstag Grunkohleintopf in Sauce mit zartem Erbsen- auf Champianonsauce
18.02.2012 mit Mettwurst und Méhrengemiise pIgno
dazu Reis
dazu Kartoffeln
S Vv
e grasceras 2:0|EE| EEER oCe P hAF = ez BOEIE
Sonntag Lecker e Waldpilzpfanne
19.02.2012 mit Petersilienkar toffeln

KJ132EW1,5

KH5,8Fett0,1BE0,5 2 2 BE

Speiseplanvom 13 (2. bis

M4

Spezial/Gourmet

Gebrat. Hah nchenfilet
in Sauce mi t Kartoffeln
und Rom anesc ogem lise

G KJ258EW4,8
9 KH8, 1Fett1,2BEO,7 3 6 BE

Rheinischer Sauerbraten
mit Eiernudeln
und Apfelmus

R KJ460EW7,1
5 KH18Fett0,9BE1,5 8 7 BE

Jégerschnitzel
mit Butterkartoffeln

und Salat
S KJ509EW9,9
9 KH10Fett4,6BEO,8 4,1 BE

Rinderroulade
in Sauce mit Erbsen-
und Méhrengemiise
dazu Piree

RG
2,9

KJ499 EW5,2
KH14Fett4,7BE1,2

6,8 BE

Feines Seef ischfilet
in Zitronens auce
mit Pariser Karotten
und Pet ersilienkar toffeln

F KJ208EW4,2
9 KH7,1Fett0,5BEO,6 3 O BE

Putenroulade
in Estragonsauce
mit Fingerméhren

und Kartoffeln

G KJ289EWS,3
9 KH9,0Fett1,3BE0,8 4 0 BE

Schweinefilet
in Champignonsauce
mit Rotkohl und Spatzle

S KJ469EW 6,6
9 KH17Fett1,9BE1, 4 8 3 BE

1 = Geschmacksverstarker « 2 = Antioxidationsmittel « 3 = Ststoff « 4 = Konservierungsstoff « 5 = Farbstoff « 6 = geschwarzt
7 = Alkohol « 8 = Formfleisch « 9 = mit Milchprodukt zubereitet « Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet

M 5]

Gefullte Papri

mit fruchtiger
Tomatensauce
und Butterreis

\% KJAT9EW3,4
KH18Fett1,9BE1,5

©

Gemisebratwurst

kaschote

6,5 BE

in Sauce
mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln

\% KJ218EW1,6 S

©

Vegetarische
Gemiuseballchen

in Karotten

dazu Mischgemiise

und Kartoffeln

\% KJ362EW2,8
KH11Fett3,3BE0,95

5,9

KH7,8Fett1,5BEO,7 33 BE 1,2,5,9

sauce

5 BE

Eieromelette
mit zartem Broccoligem iise
und Sal zkartoffeln

\ KJ277EW3,8 \%
9 KH7 9Fett2,1BE0,7 2 8 BE

Kasetortellini
mit Tomatenkrautersauce
und Salat

Vv KJ239EW 2,8
9 KH8, 1Fett1,5BEQ, 7 4 O BE
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M6

Eintopf'/Pasta

Nudeln "Pesto rossa"

mit Schinkenstreifen
in Kréutersauce
dazu Salat

KJ419EW4,1

KH18Fettl,2BE1,5 8 5 BE

Herzhafte
Gemiisebolognese
mit Vollkornnudeln

KJ491EW3,9
KH24Fett0,3BE2,0

10 BE

Frische Kiiche

0231 - 96 120 56

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

M9

( A

M7
Salat/&/CoY(kal)

IM8;

Abendbrot

Wiener Wiirstchen Milchreis
mit Kartoffelsalat mit Erdbeer-
und Senf Rhabarberkompott
S v ,
e o ruweuser, 6.1BE
Schnittchenteller
Salatteller mit Shrimps Eierpfannekuchen fertig belegte Schnittchen
und Salaten der Saison mit Apfelkompott mit Wurst und Kase
und Garnitur
F \Y
o wisrasmn, 5.2 BE

Italienischer
Tomatensal at

. ) Feiner GrieRbrei
mit Mozzarella-K ase,

o . mit roter Griitze
Olivendl, Lauch, Zwiebeln
und O liven
A \Y KJ433EW3,2
9 9 KH19Fett1,7BE1,6 717 BE

SiiRe Milchnudeln
mit heilen Kirschen

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust

Gebratene Hahnchenkeuk
mit Nudelsalat

KJA04EW3,4
9 KH16Fett1 9BE1,3

6,7 BE

Griechischer Bauernsalat Feiner Milchreis

mit Tomate, Gurke, mit Zimtzucker
Zwiebeln und Feta-Kése und Apfelkompott
v % :
o o wirenmns 6,9 BE
Feiner Fleischsalat
Quarkkeulchen "Rheinische Art"
mit Vanillesauce mit Garnitur
und Brot
o rnsemmeis 60BE
Pfannekuchen
mit Rosinen

und Quarkfillung
dazu Zimtzucker

\% KJ1094EW8,1
KH31Fett11,6BE2,6 6 6 BE
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