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R

9

Hamburger Hacksteak                                                   

in Pfefferrahmsauce                                                               

mit Rotkohl und Kartoffeln

KJ459EW4,6 

KH8,2Fett6,2BE0,7 3,7 BE

S

1,2,4,9

KJ412EW4,6 

KH8,1Fett5,2BE0,7 3,6 BE

Frankfurter Linsensuppe                                                                   

mit Bockwurst

S

9

KJ403EW4,8 

KH9,7Fett4,8BE0,8 3,8 BE

Frikadelle auf 

Wirsinggemüse                                                            

dazu Salzkartoffeln

G
9

Hähnchenfilet                                                                                    

in Paprikarahmsauce dazu 

Spiralnudeln

KJ299EW5,6 

KH9,9Fett1,1BE0,8 3,8 BE

S

1,2,9

Currywurst                                                         

mit pikanter Curry-

Tomatensauce                                         

und Reis dazu Salat

KJ433EW2,1 

KH21Fett1,2BE1,8 9,4 BE

G
2,3,8,9

Geflügel Cordon Bleu                                                       

in Sauce                                                              

dazu Bohnengemüse                                                           

dazu Kartoffeln

KJ360EW4,7 

KH10Fett2,9BE0,8 4,8 BE
S

Elsässer Schweinebraten                                                           

mit herzhaftem 

Schmorkraut                                                              

und Kartoffeln

KJ347EW6,0 

KH9Fett2,6BE0,7 3,5 BE

S

9

 Flei schb ällchen                                                           

in pikanter Sauce                                                       

mit Blumenkohl gemüse                                                                 

und Kar toffelpüree

3,6 BE
KJ472EW10,7 

KH8,2Fett4,1BE0,7

S KJ275EW 3,9 

KH6,3Fett2,7BE0,5

"Gutsherrentopf"                                                             

kräftiger Gemüsetopf                                                                 

mit Kasselerfleisch

2,9 BE

R

9

Rindersaftgulasch                                                             

mit Apfelrotkohl                                                                   

und Kar toffelknödel n

KJ301EW6 

KH8,6Fett1,4BE0,7 3,7 BE

V

9

KJ225EW1,5 

KH6,8Fett2,1BE0,6 3,0 BE

Bunte Gemüseplatte                                                                           

mit Holländische Sauce                                                                              

und Kräuterkartoffeln

S

1,3,9 2,8 BE
KJ424EW4,3 

KH6,8Fett6,3BE0,6

Nürnberger 

Rostbratwürstchen                                                                       

auf Sauerkraut                                                               

und Kartoffelpüree

S

2 5,4 BE

Deftige Kohlroulade                                                                       

in Speck-Zwiebel-Sauce                                                                        

mit Salzkartoffeln

KJ377EW3,6 

KH12Fett3,0BE1,0

G

1,5,9

Geflügelfleischbällchen                                                   

in würziger Currysauce                                                             

mit Mischgemüse                                                                                  

und Reis

KJ446EW4,7 

KH14Fett3,5BE1,2 6,0 BE

F

9 4,8 BE
KJ371EW4,6 

KH11Fett2,7BE1,0

Gebackener Seelachs                                                               

mit fruchtiger 

Tomatensauce                                                                    

und Frühlingspüree

F

9

Hamburger Heringsstipp                                                                   

in Sahne mit Apfel-Gurken-

Würfel                                                                 

dazu Petersilienkartoffeln

KJ585EW4,2 

KH10Fett8,1BE0,8 4,5 BE

G

Chinesische Nudelpfanne                                                                 

mit zartem Hähnchenfleisch

KJ436EW5,6 

KH19Fett0,8BE1,5 7,7 BE

V

Lecker e Waldpilzpfanne                                                                 

mit Petersilienkar toffeln

2,2 BE
KJ132EW1,5 

KH5,8Fett0,1BE0,5

S
9

KJ469EW 6,6 

KH17Fet t1,9BE1, 4 8,3 BE

Schweinefilet                                              

in Champignonsauce                                                       

mit Rotkohl und Spätzle

F

9

Feines Seef ischfi let                                                  

in Zi tronens auce                                                              

mit Par iser Karotten                                                                 

und Pet ersilienkar toffeln

KJ208EW4,2 

KH7,1Fett0,5BE0,6 3,0 BE

RG

2,9

Rinderroulade                                                                      

in Sauce mit Erbsen-                                                                  

und Möhrengemüse                                                                       

dazu Püree

KJ499 EW5,2 

KH14Fett4,7BE1,2 6,8 BE

S

9

KJ509EW9,9 

KH10Fett4,6BE0,8

Jägerschnitzel                                                             

mit Butterkartoffeln                                                               

und Salat

4,1 BE

R

5

KJ460EW7,1 

KH18Fett0,9BE1,5 8,7 BE

Rheinischer Sauerbraten                                                                       

mit Eiernudeln                                      

und Apfelmus

G

9 3,6 BE

Gebrat. Häh nchenfi let                                                 

in Sauce mi t Kar toffeln                                                                      

und Rom anesc ogem üse

KJ258EW4,8 

KH8,1Fett1,2BE0,7

V

9

Gefüllte Paprikaschote                                                                

mit fruchtiger 

Tomatensauce                                                                      

und Butterreis

6,5 BE
KJ479EW3,4 

KH18Fett1,9BE1,5

V

9

Gemüsebratwurst                                                          

in Sauce                                                         

mit Kohlrabigemüse                                                                        

und Salzkartoffeln

KJ218EW1,6 

KH7,8Fett1,5BE0,7 3,3 BE

V

5,9

Vegetarische 

Gemüsebällchen                                                                             

in Karottensauce                                                              

dazu Mischgemüse                                                              

und Kartoffeln
KJ362EW2,8 

KH11Fett3,3BE0,95 5 BE

V

9 2,8 BE

Eieromelette                                                            

mit zar tem Broccoligemüse                                                                     

und Sal zkartoffeln

KJ277EW3,8 

KH7,9Fett2,1BE0,7

V

9

KJ239EW 2,8 

KH8,1Fet t1,5BE0, 7 4,0 BE

Käsetortellini                                                 

mit Tomatenkräutersauce                                                                   

und Salat 

S
3,1 BE

Perlgraupeneintopf                                                          

mit gewürfeltem Kasseler

KJ239EW3,6 

KH6,4Fett1,8BE0,5

V
10 BE

Herzhafte 

Gemüsebolognese                                                           

mit Vollkornnudeln

KJ491EW3,9 

KH24Fett0,3BE2,0

S

2

KJ405EW 4,3 

KH7,1Fet t5,6BE0, 6 3,2 BE

Serbische Bohnensuppe                                                             

mit pikanten Hackbällchen

S

1,2,5,9

KJ419EW4,1 

KH18Fett1,2BE1,5 8,5 BE

Nudeln "Pesto rossa"                                                        

mit Schinkenstreifen                                                         

in Kräutersauce                                                              

dazu Salat

S

Deftiger Laucheintopf                                                               

mit Kartoffeln                                                                         

und Schweinefleisch

KJ484EW10,3 

KH1,6Fett7,6BE0,5 2,3 BE
S

1,2,4,9

Wiener Würstchen                                                          

mit Kartoffelsalat                                                                      

und Senf

F

 Salatteller mit Shrimps                                                       

und Salaten der Saison

V

9

Italienischer  

Tomatensal at                                                                 

mit Mozzarel la-Käse,  

Olivenöl , Lauch,  Zwiebeln 

und O liven  

G

Frische Salate der Saison 

mit Hähnchenbrust

V

9

Griechischer Bauernsalat                                                    

mit Tomate, Gurke, 

Zwiebeln und Feta-Käse

V

9

Milchreis                                                                    

mit Erdbeer-

Rhabarberkompott

KJ 366EW2,8 

KH16Fett1,8BE1,2 6,1 BE

V

9

KJ490EW3,7 

KH15Fett4,9BE1,2 5,2 BE

Eierpfannekuchen                                                

mit Apfelkompott

V

9

Feiner Grießbrei                                        

mit roter Grütze

KJ433EW3,2 

KH19Fett1,7BE1,6 7,7 BE

V
9

Süße Milchnudeln                                                    

mit heißen Kirschen

6,7 BE
KJ404EW3,4 

KH16Fett1,9BE1,3

V

9

Feiner Milchreis                                                   

mit Zimtzucker                                                              

und Apfelkompott

KJ391EW2,7 

KH17Fett1,8BE1,4 6,9 BE

V

9

KJ736EW7,5 

KH18Fett8,2BE1,5

Quarkkeulchen                                                          

mit Vanillesauce

6,0 BE

V
9 6,6 BE

Pfannekuchen                                                           

mit Rosinen                                      

und Quarkfüllung                                                   

dazu Zimtzucker

KJ1094EW8,1 

KH31Fett11,6BE2,6

Kalter Schweinebraten                                                    

mit Kartoffelsalat 

Schnittchenteller                                                                              

fertig belegte Schnittchen 

mit Wurst und Käse                                                               

und Garnitur

Hausmacher Sülze                                                                                    

mit Remouladensauce, 

Garnitur und Brot

Gebratene Hähnchenkeule                                 

mit Nudelsalat 

Brathering mit Zwiebeln, 

Speckkartoffelsalat                                    

und Garnitur 

Feiner Fleischsalat                                            

"Rheinische Art"                                                 

mit Garnitur                                                            

und Brot

Kasseler Braten                                   

mit Remouladensauce, 

Nudelsalat                                                                

und Salatgarnitur 

S

9

Grünkohleintopf                                                      

mit Mettwurst

KJ401EW4,5 

KH6,0Fett6,0BE0,5 2,9 BE
S

1,2,9

Feine Bratwurst                                                

in Sauce mit zartem Erbsen- 

und Möhrengemüse                                        

dazu Kartoffeln

KJ419EW4,6 

KH8,7Fett6,1BE0,7 3,7 BE
V

Gemüseschnitzel                                                  

auf Champignonsauce                                     

dazu Reis

KJ558EW2,7 

KH23Fett3,5BE1,9 8,8 BE
G

9

Putenroulade                                           

in Estragonsauce                                     

mit Fingermöhren                                             

und Kartoffeln

KJ289EW5,3 

KH9,0Fett1,3BE0,8 4,0 BE

KW 07

Montag

13.02.2012

Dienstag

14.02.2012

Mittwoch

15.02.2012

Donnerstag

16.02.2012

Freitag

17.02.2012

Samstag

18.02.2012

Sonntag

19.02.2012


